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  안녕하십니까? 

 한국의 2025년 노인 인구 비중이 20.6%를 초과하여 초고령사회 진입이 가시권이며, 

이러한 상황과 맞물려 고혈압 인구도 2022년 대한고혈압학회 발표 고혈압 팩트시트에서 

1,260만 명에 이를 것으로 추정하고 있습니다. 따라서 국가 사회에 대한 보건 및 경제적 

부담 뿐만 아니라 개인적인 건강의 질의 위험도도 나날이 증가하고 있습니다. 이러한 

환경에서 특히 고혈압 치료의 최전선에서 고혈압 환자의 일차 진료에 힘쓰고 심혈관 질환 

예방에 공헌하시는 선생님들의 노고를 치하 드립니다.

 대한고혈압학회는 이러한 어려움 속에서도 학술대회 및 온라인 플랫폼 등 다양한 교육 

연수강좌를 시행해 왔습니다. 매번 많은 청중과 더불어 높은 지식과 임상적 적용을 위하여 

노력하고 있으며 일차의료 선생님들의 적극적인 성원에 대하여 다시 한번 감사드립니다. 

금번 2023년 12월 17일 서울에서 대한고혈압학회 주관 하에 제83회 개원의 및 전공의 

연수강좌를 개최하게 되었습니다.

 대한고혈압학회는 지난 29년간 책임감과 리더십 그리고 전문성을 바탕으로 고혈압의 

예방, 치료, 교육, 관리를 통해 국민건강증진에 기여해 왔습니다. 여전히 고혈압이 

심혈관질환 발생에 있어 주요한 원인으로 제시되고 있는 상황에서 이미 언급 드린 대로 

장래 한국인 심혈관질환 발생 예방에 고혈압 관리가 매우 중요하게 대두되는 시점입니다. 

특히 다양한 국내 외 임상적 근거를 기반으로 하여 2022년 11월 새로운 대한고혈압학회 

진료지침 안에서 고혈압 치료에 있어 초기 과정부터 어렵고 복잡한 고혈압 치료에 대하여 

기초 및 심화 과정으로 나누어 좀 더 심도 있는 강의와 토의가 진행될 예정입니다.

 본 강좌에서는 일선에서 고혈압 환자를 치료하고 있는 선생님들과 앞으로 이러한 

환자들을 치료하게 될 전공의를 대상으로 하고 있습니다. 평소 설문 조사를 통해 수집된 

일선에서 맞닥치는 어렵고 난해한 사례를 중심으로 풀어갈 예정이어서 선생님들이 수준 

높은 진료를 할 수 있는 밑거름이 될 것입니다. 많은 전공의, 개원의 및 봉직의 선생님들의 

관심과 참여를 부탁드리며, 부디 고혈압 환자의 진료에 도움이 되는 자리가 되길 

기원합니다. 

 감사합니다.

09:00-10:20 고혈압 진단과 초기 평가
주승재(제주의대)

강태경(대한가정의학과 의사회 회장)

09:00-09:15 적절한 혈압의 측정 및 진단/분류  이은미(원광의대)

09:15-09:30 고혈압 환자의 위험도 평가 및 치료 전략 심지영(연세의대)

09:30-09:45 비약물고혈압 치료의 중요성 유승기(이화의대)

09:45-10:00 고혈압 약물 치료의 원칙과 방향 김대희(울산의대)

10:20-10:30

Panel Discussion 강희택(연세의대), 김정환(을지의대), 최성훈(한림의대)10:00-10:20

Break

10:30-11:50 목표 혈압을 중심으로 한 치료 전략
이무용(동국의대)

두영철(대한임상순환기학회 회장)

10:30-10:45 저위험군 고혈압 환자의 목표 혈압 및 치료 박성하(연세의대)

10:45-11:00 고위험군 고혈압 환자의 목표 혈압 및 치료 신성희(인하의대)

11:00-11:15 고혈압 약제의 병용 요법 김광일(서울의대)

11:15-11:30 저항성 고혈압 환자의 선별과 치료 박찬석(가톨릭의대)

위진(가천의대)

김학령(서울의대)

11:30-11:50 Panel Discussion 신성희(광명속편한내과), 조은주(가톨릭의대), 조현철(조현철내과)

11:50-12:40 Luncheon Symposium 최성훈(한림의대)

11:50-12:15 
[대웅제약&한국다이이찌산쿄] Update on BP Control Strategy
in Elderly Patients with Hypertension

12:15-12:40 
[JW중외제약] Cutting Edge Care of Pitavastatin with
Ezetimibe Combination Therapy

12:40-13:00 Break

13:00-14:20 특수 질환 군에서의 고혈압 치료
신진호(한양의대)

박근태(대한내과의사회 회장)

13:00-13:15 만성콩팥병 환자의 고혈압 치료 박재형(충남의대)

13:15-13:30 당뇨병 환자의 고혈압 치료 손일석(경희의대)

13:30-13:45 노인 환자의 고혈압 치료 조익성(연세의대)

13:45-14:00 심부전 의심 환자의 고혈압 치료 이주희(충북의대)

14:00-14:20 Panel Discussion 김주한(전남의대), 이승원(한양내과), 이창현(서울행복내과)

14:20-14:30 Break

14:30-16:00 임상에서 만나는 곤란한 고혈압 환자의 대응
임상현(대한고혈압학회 이사장)

유인상(대한의원협회 회장)

14:30-14:45 고혈압 치료 중 확인된 저나트륨혈증 환자 신정훈(한양의대)

14:45-15:00 고혈압 치료 중 확인된 고칼륨혈증 환자 이해영(서울의대)

15:00-15:20 고혈압 치료 중 확인된 낮은 이완기 혈압 박용현(부산의대)

15:20-15:40 고혈압 치료 중 확인된 발기부전 환자 조재영(전남의대)

15:40-16:00 Panel Discussion 이승찬(베스트내과), 정우백(가톨릭의대), 조성균(베스트내과)

16:00-16:10 맺음말 임상현(대한고혈압학회 이사장, 가톨릭의대)

모시는 글 프로그램


